b Senioren
Overijssel

Uithodiging
Dag van de Mantelzorg

Deze middag zal in het teken komen te staan van de mantelzorger.

@ Steunpunt
Wat is mantelzorg precies? oL
0('.

Ben ik mantelzorger?
Wat betekent het zorgen voor een naaste voor mij? Mantelzorgers
Wat heb ik als ondersteuning op dit moment nodig om het dragelijk(er) te )
maken? ‘
Waar haal ik die gevraagde ondersteuning?
Daar willen we het graag op dinsdag 10 november met u over hebben.
Spreker: Dr. Marcel Garritsen

Datum : Dinsdag 10 november 2026

Tijd : 13:30 - 15:00 uur.

Locatie : Ontmoetingscentrum Wierden, Spoorstraat 7, 7641 BJ Wierden

Wilt u hierbij aanwezig zijn, meld u aan mailadres info@senioren-overijssel.nl of via onze
website www.senioren-overijssel.nl



mailto:info@senioren-overijssel.nl

